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心智圖與曼陀羅九宮格



心智圖法(Mind (Mind (Mind (Mind Ｍapping)apping)apping)apping)
心智圖法（Mind Mapping）是Buzan, & Buzan1997
年提出: 刺激思維及幫助整合思想與訊息的一種觀念

圖像化的思考策略。

採用圖誌式的概念，以線條、圖形、符號、顏色、文

字、數字等各樣方式，將意念和訊息快速地以上述各

種方式摘要下來，成為一幅心智圖（Mind Map）。

結構上，具備開放性及系統性的特點，讓使用者能自

由地激發擴散性思維，發揮聯想力，又能有層次地將

各類想法組織起來，以刺激大腦作出各方面的反應，

從而得以發揮全腦思考的多元化功能。 



大腦的分工合作



下載AppAppAppApp思考練習: Simple mind+: Simple mind+: Simple mind+: Simple mind+





心智圖例



練習一::::如何讓自己的人生更快樂



練習二練習二練習二練習二::::規劃到來的大學畢業旅行規劃到來的大學畢業旅行規劃到來的大學畢業旅行規劃到來的大學畢業旅行

六何6W: How, Where, When
               What, Who, Why       



App: simple mind+App: simple mind+App: simple mind+App: simple mind+



曼陀羅法 Mandala Mandala Mandala Mandala
• 日本人，今泉浩
晃改良而成

• 一種有助擴散性
思維的思考策略 







曼陀羅法

• 在一個九宮格中央寫下主題

• 就著主題向四方八面擴散開去，把引發
出來的各種想法或聯想寫在其餘的八個
格內

• 隨後，以每個格內子題再想出另外八個
意念，將之畫在四周

• 由此可以不斷擴散及深入探究



曼陀羅法
Ｆ
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